


Programa 10 dias resumen

Dia | Desayuno Manana Almuerzo Tarde Et= Cena Noche
llegada icnic Paddle surf. FDR Animacién.
P .

Circuito de puentes Senderismo o
2 FDR' Orbéreo / Til'O'mO. FDR' med]ogmb]enfcd FDR' AmmOCIOﬂ,
3 | FDR Circuito de firo FDR. foleriosioscnmales | FDR. | Animacien.

Técnicas verticales Taller o
4 FDR. en roca FDR. Impacto en el medio FDR. Animacién.
5 FDR. Inicio EL?FZ;CC?SO de FDR. Taller efnografico FDR. Animacion.
6 FDR. Orientacién FDR. Taller sostenibilidad FDR. Animacion.

. Campamento Jardin botanico Campamento . iy
7 FDR. Senderismo FDR. Taller flora autéctona FDR. Animacién.

Campamento Gymkana Campamento ) ) Campamento

P Y P . -,
8 FDR Torre del Vinagre FDR Taller supervivencia FDR Animacién.
9 Campamento | Gymkana deportiva Campamento Juegos de habilidad y | Campamento Ar;:i'm?cizn
FDR y de juegos. FDR preparacién de fiesta FDR y esia ae
‘ : : despedida.

10 (Cem[pemerie Kayak pic-nic Retorno a casa

FDR.

I Bafio y merienda

=F= Actividad en lengua inglesa




Desglose del programa

Dia 1

Dia 2

Actividad de mariana: Llegada, bienvenida, infroduccion al Parque Natural.

Almuerzo: Picnic (fraer de casal.

Bafio: Pantano del Tranco.

Merienda: Lugar de la actividad de farde.

Actividad de tarde: Paddle surf.

Cena: Instalaciones FDR.

SN
=]

Actividad de noche: Juegos de presentacion.

i

Alojamiento:  Instalaciones FDR.

Dia 3

Desayuno: Instalaciones FOR.

Actividad de mafiana: Circuito de puentes arbéreo / Tirolina.

Almuerzo: Instalaciones FDR.

Bafio: Piscina en centro de educacién ambiental.

Merienda: Instalaciones FDR.

Actividad de farde: Taller en inglés: Senderismo medioambiental =

Cena: Instalaciones FDR.

Actividad de noche: Animacién nocturna.

Alojomiento: Instalaciones FDR.

Desayuno: Instalaciones FOR.

Actividad de mafiana: Circuito de tiro: Arco / Cerbatana / Bolos serranos.

Almuerzo: Instalaciones FDR.

Bafio: Piscina en centro de educacién ambiental.

Merienda: Instalaciones FDR.




Dia 4

S LA

Actividad de tarde: Taller en inglés: Rastros animales y huellas. Sf=

Cena: Instalaciones FDR.

Actividad de noche: Animacién nocturna.

Alojamiento: Instalaciones FDR.

Dia 5

Desayuno: Instalaciones FDR.

Actividad de manana: Técnicas verticales en roca (escalada, répel, bulder)

Almuerzo: Instalaciones FDR.

Bafio: Piscina en centro de educaciéon ambiental.

Merienda: Instalaciones FDR.

> LA

Actividad de farde: Taller en inglés: impacto en el medio. ==

Cena: Comedor campamento

Actividad de noche: Animacién nocturna.

Alojamiento: Instalaciones FDR.

Desayuno: Instalaciones FDR.

Actividad de mafnana: Inicio al descenso de barranco.

Almuerzo: Instalaciones FDR.

Bafio: Piscina en centro de educaciéon ambiental.

Merienda: Instalaciones FDR.

Actividad de farde: Taller en inglés etnogrdfico (costumbres y formas de vida en el Parque Natural).

> LA
1S5

Cena: Instalaciones FDR.

Actividad de noche: Animacién nocturna.

Alojamiento: Instalaciones FDR.




Dia 6

Desayuno: Instalaciones FDR.

Actividad de mafiana: Orientacion

Almuerzo: Instalaciones FDR.

Bafio: Piscina en centro de educaciéon ambiental.

Merienda: Centro de educacion ambiental.

Actividad de farde: Taller en inglés: sostenibilidad. Sf=

Cena: Instalaciones FDR.

Actividad de noche: Animacién nocturna.

Alojomiento:  Instalaciones FDR.

Dia 7

Desayuno: Instalaciones FDR.

Actividad de mafiana: Senderismo.

Almuerzo: Campamento FDR.

Barno: Rio Borosa.

Merienda: Campamento FDR.

Actividad de tarde: Taller en inglés: Jardin botdnico. Flora autéctona. =

Cena: Campamento FDR.

Actividad de noche: Animacién nocturna.

Alojamiento: Campamento FDR.

Dia 8

Desayuno: Campamento FDR.

Actividad de manana: Visita y gymkana en centro de interpretacién del Parque Natural Torre del Vinagre.

Almuerzo: Campamento FDR.

Barno: Rio Borosa.




Merienda: Campamento FDR.

Actividad de farde: Taller en inglés de técnicas de movimiento y supervivencia en el medio natural. =

Cena: Campamento FDR.

Actividad de noche: Animacién nocturna.

Alojamiento: Campamento FDR.

Dia 9

Desayuno: Campamento FDR.

Actividad de mafiana: Gymkana deportiva y de juegos.

Almuerzo: Campamento FDR.

Bafio: Piscina en centro de educaciéon ambiental.

Merienda: Campamento FDR.

Actividad de farde: Juegos de habilidad y preparacion de fiesta  Sf=

Cena: Campamento FDR.

Actividad de noche: Animacién nocturna.

Alojamiento: Campamento FDR.

Dia 10

Desayuno: Campamento FDR.

Actividad de manana: Travesia en Kayak en el pantano del Tranco.

Almuerzo: Picnic.

Regreso a casa.

Notas
las actividades marcadas con este simbolo se realizardn en inglés por monitores bilingies
A~ fitulados. El nivel del idioma se adapta en funcién del grupo, utilizando los contenidos de

cada taller como excusa para infroducir el idioma y su puesta en practica.

El orden de las actividades puede verse alterado por motivos logfsticos o climatolégicos para
asegurar el correcto funcionamiento y el disfrute de las mismas.






